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Teá baøo goác

Teá baøo goác (TBG) laø teá baøo coù khaû naêng bieät hoùa 

thaønh nhieàu loaïi teá baøo khaùc ñeå thay theá cho caùc 

teá baøo bò maát ñi do giaø vaø cheát töï nhieân hay do 

chaán thöông vì nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau. Caùc loaïi 

TBG hieän ñang ñöôïc quan taâm laø:

 TBG phoâi (embryonic stem cell): ñöôïc phaân laäp töø khoái 

teá baøo beân trong cuûa phoâi nang. Ñaây laø caùc TBG vaïn 

tieàm naêng, coù khaû naêng taïo ra taát caû caùc loaïi teá baøo 

cuûa cô theå.

 TBG thai (fetal stem cell): ñöôïc phaân laäp töø caùc thai 

sau naïo phaù thai, thöôøng laø caùc TBG ña tieàm naêng 

hoaëc vaïn tieàm naêng, coù khaû naêng taïo ra raát nhieàu loaïi 

teá baøo khaùc nhau cuûa cô theå.

 TBG nhuõ nhi (enfant stem cell): ñöôïc phaân laäp töø treû sô 

sinh hoaëc töø daây roán vaø nhau thai, thöôøng laø ña tieàm 

naêng hoaëc vaïn tieàm naêng.

 TBG töø ngöôøi tröôûng thaønh (adult stem cell): ñöôïc phaân laäp 

töø ngöôøi tröôûng thaønh, thöôøng laø ña tieàm naêng.

 Teá baøo gioáng TBG phoâi (embryonic like stem cell) hay 

TBG vaïn tieàm naêng caûm öùng (induced pluripotent 

stem cell): ñöôïc taïo ra baèng caùch caûm öùng caùc teá baøo 

ñaõ bieät hoaù cuûa cô theå trôû laïi traïng thaùi gioáng nhö teá 

baøo goác phoâi, coù tieàm naêng bieät hoaù thaønh baát kyø loaïi 

teá baøo naøo cuûa cô theå.

Hieän nay TBG ñaõ ñöôïc söû duïng thaønh coâng ñeå chöõa 

moät soá beänh ôû ngöôøi nhö suy tuûy, ung thö maùu vaø coù 

nhieàu höùa heïn duøng ñeå chöõa ñöôïc raát nhieàu beänh nan 

y nhö tieåu ñöôøng, lieät do chaán töông tuûy soáng, moät soá 

beänh ung thö vaø beänh lyù gen. Ñeå chöõa beänh baèng TBG 

caàn phaûi tieán haønh haøng loaït bieän phaùp kyõ thuaät lieân 

quan thuoäc ba nhoùm kyõ thuaät chính laø: taïo nguoàn TBG 

vôùi soá löôïng ñuû cho ñieàu trò töøng beänh nhaân, bieät hoaù 

TBG thaønh teá baøo caàn cho ñieàu trò töøng beänh cuï theå vaø 

caáy gheùp TBG vaøo cô theå ngöôøi beänh. 

Daây roán, nguoàn cung caáp  teá 
baøo goác lyù töôûng

Daây roán daøi khoaûng 40 cm ñeán 60 cm coù chöùc naêng 

ñaûm baûo söï lieân tuïc giöõa thai nhi vôùi baùnh nhau, töø ñoù 
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thöïc hieän quaù trình trao ñoåi chaát giöõa thai nhi vaø cô theå 

meï. Caùc nghieân cöùu marker beà maët vaø HLA cuûa TBG 

töø daây roán cho thaáy chuùng coù nguoàn goác töø thai nhi 

chöù khoâng phaûi töø ngöôøi meï. Daây roán, moät saûn phaåm 

thöôøng boû ñi trong quaù trình sinh nô,û ñaõ ñöôïc phaùt hieän 

laø moät nguoàn cung caáp TBG lyù töôûng vì:
 Deã thu hoaïch, xöû lyù TBG.
 Thu hoaïch daây roán khoâng gaây aûnh höôûng gì ñeán söùc 

khoeû cuûa caû meï vaø con.
 Vieäc thu hoaïch vaø caát giöõ TBG daây roán khoâng vi phaïm 

ñaïo ñöùc. 
 Coù theå chuû ñoäng kieåm soaùt tình traïng caùc beänh truyeàn 

nhieãm nhö HIV, vieâm gan B, vieâm gan C... ñoái vôùi caùc maãu 

TBG baèng caùc xeùt nghieäm tröôùc sinh ñoái vôùi saûn phuï.
 Veà phöông dieän tuoåi phaùt trieån, TBG daây roán laø TBG 

nhuõ nhi, coøn raát treû neân khaû naêng phaân chia toát vaø soá 

löôïng teá baøo thu ñöôïc tröïc tieáp hoaëc sau taêng sinh in 

vitro laø raát lôùn.
 Caùc TBG daây roán khoâng coøn laø caùc TBG phoâi. Do vaäy 

chuùng khoâng coøn khaû naêng taïo ra u quaùi nhö TBG phoâi. 
 Coù theå thu ñöôïc nhieàu loaïi TBG, goàm caùc TBG trong 

maùu daây roán (chöùa nhieàu TBG taïo maùu) vaø caùc TBG 

trung moâ vaø TBG bieåu moâ töø maøng daây roán.
 Coù theå löu tröõ laâu daøi ñeå söû duïng ñieàu trò cho chính 

ngöôøi coù daây roán aáy hoaëc ngöôøi thaân trong gia ñình hoï 

hoaëc cho ngöôøi khaùc.
 Xaùc ñònh tröôùc ñöôïc HLA vaø caùc ñaëc ñieåm khaùc cuûa 

maãu TBG töø tröôùc neân coù theå laáy ngay ra ñeå söû duïng 

cho ñieàu trò maø khoâng maát thôøi gian tìm kieám ngöôøi 

cho teá baøo.

 TBG daây roán coù tính sinh mieãn dòch thaáp neân deã ñöôïc 

cô theå khaùc gen chaáp nhaän khi gheùp khaùc gen. Caùc 

TBG daây roán chæ boäc loä HLA lôùp I, ít boäc loä HLA lôùp 

II. Beân caïnh ñoù chuùng coøn boäc loä HLA-G, loaïi khaùng 

nguyeân hoaø hôïp moâ coù chöùc naêng sinh lyù laø öùc cheá 

mieãn dòch giuùp cho thai nhi (veà baûn chaát laø moät moâ 

gheùp khaùc gen ñoàng loaøi) khoâng bò phaûn öùng mieãn 

dòch cuûa ngöôøi meï thaûi boû. Ñaây laø nhöõng ñaëc öu mieãn 

dòch cuûa caùc TBG daây roán.
 TBG maùu daây roán “hieàn” hôn TBG tuûy xöông hoaëc 

maùu ngoaïi vi, khi duøng ñieàu trò ít gaây ra phaûn öùng moâ 

gheùp choáng tuùc chuû hôn TBG tuûy xöông hoaëc maùu 

ngoaïi vi, hoaëc neáu coù thì möùc ñoä phaûn öùng nheï hôn.

Khaû naêng chöõa beänh baèng teá 
baøo goác daây roán

Coù theå noùi daây roán coù ñuû loaïi TBG caàn thieát ñeå ñieàu trò 

bao goàm caùc TBG taïo maùu, TBG bieåu moâ, TBG trung 

moâ. ÖÙng duïng ñieàu trò cuûa caùc TBG daây roán ñöôïc tieán 

haønh ngay töø cuoái nhöõng naêm 1980, ñaàu nhöõng naêm 

1990, vaø cho tôùi nay cuõng chuû yeáu laø öùng duïng cuûa caùc 

TBG taïo maùu phaân laäp töø maùu daây roán ñeå ñieàu trò haøng 

loaït beänh lyù thieáu maùu vaø beänh lyù aùc tính cô quan taïo 

maùu nhö ñieàu trò beänh leukemia vaø u lympho; ñieàu trò 

caùc roái loaïn maùu baåm sinh bao goàm thieáu maùu baát saûn, 

beta-thalassemia, hoäi chöùng Blackfan-Diamon, thieáu 

maùu hoàng caàu lieàm. TBG maùu daây roán laø moät nguoàn lyù 

töôûng thay theá cho TBG tuûy xöông vaø do vaäy xu höôùng 

söû duïng gheùp TBG maùu daây roán thay cho gheùp TBG 
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Hình 1. Phaân boá caùc loaïi TBG taïo maùu ñöôïc söû duïng trong caáy gheùp töø naêm 1988 ñeán naêm 2008
(Nguoàn NMDP, Hoa Kyø)

tuûy xöông hoaëc TBG maùu ngoaïi vi ñang ñöôïc aùp duïng 

ngaøy caøng nhieàu (Hình 1). Ngoaøi ra TBG maùu daây roán 

coøn ñöôïc nghieân cöùu öùng duïng trong ñieàu trò caùc beänh 

lyù ôû cô quan khaùc (nhoài maùu cô tim, Parkinson). Caùc 

nghieân cöùu môùi ñaây treân moâ hình ñoäng vaät vaø moät soá 

thöû nghieäm laâm saøng cho thaáy coù theå duøng TBG taïo 

maùu tieâm tröïc tieáp vaøo vuøng toån thöông tim ñeå taùi taïo 

laïi moâ cô tim vaø maïch maùu toån thöông trong nhoài maùu 

cô tim cuõng nhö coù theå tieâm TBG taïo maùu ñeå ñieàu trò 

beänh Parkinson.

Hieäu quaû vaø tính an toaøn cuûa 
caùc teá baøo goác töø maùu daây 
roán ñang ñöôïc söû duïng trong 
ñieàu trò

Haøng naêm treân theá giôùi coù haøng ngaøn beänh nhaân ñöôïc 

cöùu soáng nhôø gheùp TBG maùu daây roán. Hieäu quaû cuûa 

bieän phaùp ñieàu trò naøy phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá, bao 

goàm caû caùc yeáu toá töø beänh nhaân ñöôïc gheùp TBG laãn 

yeáu toá cuûa cheá phaåm teá baøo duøng ñeå ñieàu trò. Vôùi beänh 

nhaân, neáu laø gheùp TBG cuûa chính beänh nhaân cho beänh 

nhaân seõ coù hieäu quaû nhaát. Khi gheùp cho ngöôøi khaùc thì 

hieäu quaû phuï thuoäc vaøo möùc ñoä phuø hôïp caùc chæ soá xeùt 

nghieäm cuûa maãu TBG ñem gheùp vôùi beänh nhaân. Ngoaøi 

ra, loaïi beänh vaø möùc ñoä naëng cuûa beänh cuõng aûnh höôûng 

ñeán hieäu quaû ñieàu trò. Vôùi cheá phaåm TBG thì soá löôïng vaø 

chaát löôïng TBG ñem gheùp coù aûnh höôûng ñeán keát quaû 

ñieàu trò. Hôn theá nöõa, keát quaû ñieàu trò coøn phuï thuoäc vaøo 

trình ñoä kyõ thuaät chaån ñoaùn vaø chaêm soùc beänh nhaân 

tröôùc, trong vaø sau khi gheùp. Ñeå baûo ñaûm chaát löôïng 

cuõng nhö tính an toaøn cuûa cheá phaåm TBG thì qui trình 

tuyeån choïn saûn phuï vaø thai nhi cuõng nhö maãu daây roán 

ñöôïc tieán haønh moät caùch raát nghieâm ngaët. Tình traïng 

theå löïc chung cuûa ngöôøi meï vaø thai nhi phaûi khoûe maïnh; 

caùc yeáu toá veà beänh di truyeàn vaø nhieãm truøng giöõa meï vaø 

con phaûi ñöôïc loaïi tröø; vaø ngay caû khi caùc teá baøo ñöôïc 

taùch ra khoûi daây roán neáu xeùt nghieäm phaùt hieän chaát 

löôïng teá baøo keùm cuõng khoâng ñem ñi baûo quaûn ñöôïc. 

Löu tröõ teá baøo goác daây roán

Löu giöõ TBG daây roán laø moät giaûi phaùp ñaëc bieät trong 

baûo ñaûm an toaøn söùc khoûe cho con baïn, gia ñình baïn vaø 

coäng ñoàng. Thöù nhaát: daây roán laø moät nguoàn cung caáp 

TBG ñaëc bieät (nhö ñaõ neâu treân); thöù hai: caát giöõ ngay caùc 

TBG daây roán cuûa em beù sau khi sinh seõ baûo ñaûm trong 

töông lai neáu em beù ñoù khoâng may bò moät beänh maø caàn 

phaûi duøng TBG ñeå chöõa (khi y hoïc caøng phaùt trieån thì 

caøng coù nhieàu beänh coù theå chöõa ñöôïc baèng TBG), thì ñaõ 

coù saün caùc TBG cuûa chính em beù ñoù ñeå chöõa beänh cho 

em. Ñaây seõ laø loaïi teá baøo phuø hôïp nhaát vì chuùng khoâng 
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bò heä thoáng mieãn dòch cuûa cô theå em taán coâng loaïi boû. 

Ngoaøi ra, neáu em beù ñoù khoâng duøng ñeán caùc TBG daây 

roán cuûa mình thì caùc teá baøo naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå 

chöõa beänh cho ngöôøi thaân trong gia ñình nhö boá meï vaø 

anh chò em vaø thaäm chí laø moät beänh nhaân naøo ñoù khoâng 

phaûi ngöôøi thaân trong gia ñình nhöng coù caùc chæ soá xeùt 

nghieäm phuø hôïp vôùi caùc teá baøo cuûa em.  

Nhôø phaùt hieän nhöõng öu ñieåm treân, haøng loaït quoác gia 

ñaõ tieán haønh xaây döïng caùc ngaân haøng maùu daây roán vôùi 

muïc ñích löu tröõ caùc TBG taïo maùu. Haøng traêm ngaân 

haøng ñaõ ñöôïc xaây döïng treân khaép theá giôùi vaø caùc nöôùc 

trong khu vöïc nhö Nhaät Baûn, Haøn Quoác, Singapore, 

Thailan, Malaysia ñeå löu giöõ vaø baûo quaûn maùu daây roán 

duøng cho muïc ñích ñieàu trò chính nhöõng ngöôøi ñöôïc löu 

giöõ maùu daây roán vaø thaân nhaân cuûa hoï. Beân caïnh ñoù caùc 

ngaân haøng maùu daây roán naøy coøn hôïp taùc trao ñoåi thoâng 

tin ñeå coù theå giuùp tìm ñöôïc caùc maãu maùu daây roán thích 

hôïp ñieàu trò cho beänh nhaân xuyeân quoác gia. Haøng naêm 

treân theá giôùi coù haøng ngaøn treû em ñaõ ñöôïc cöùu soáng nhôø 

gheùp maùu daây roán töø moät ngöôøi cho khoûe. Taïi Vieät Nam, 

Ngaân haøng teá baøo goác MekoStem thuoäc Coâng ty coå 

phaàn hoaù döôïc phaåm Mekophar ñöôïc Boä Y teá caáp giaáy 

pheùp hoaït ñoäng löu giöõ caùc TBG töø daây roán. MekoStem 

löu giöõ caû TBG töø maùu daây roán (gioáng nhö caùc ngaân 

haøng maùu daây roán khaùc) ñoàng thôøi löu giöõ caû TBG töø 

maøng daây roán. Ñaây laø ngaân haøng ñaàu tieân treân theá giôùi 

chính thöùc cung caáp dòch vuï löu giöõ TBG töø maøng daây 

roán. Vieäc löu tröõ caû TBG coù trong maùu cuõng nhö TBG töø 

maøng daây roán seõ taïo ra söï phong phuù veà nguoàn teá baøo, 

cung caáp nhieàu löïa choïn hôn trong caùc phöông aùn öùng 

duïng ñieàu trò.

Phöông thöùc vaän haønh cuûa 
mekostem

Ngaân haøng TBG Meko tieáp nhaän vaø xöû lyù caùc maãu daây 

roán töø hai nhoùm ñoái töôïng ñeå taùch vaø baûo quaûn teá baøo. 

Nhoùm thöù nhaát laø nhöõng daây roán do caùc baø meï tình 

nguyeän hieán daây roán cuûa con mình ñeå hình thaønh ngaân 

haøng TBG coâng coäng duøng ñeå ñieàu trò cho baát kyø beänh 

nhaân naøo trong coäng ñoàng coù caùc chæ tieâu xeùt nghieäm 

phuø hôïp. Tröôùc maét ngaân haøng söû duïng kinh phí Nhaø 

nöôùc vaø sau naøy huy ñoäng caùc toå chöùc vaø caùc quó töø 

thieän uûng hoä kinh phí ñeå duy trì hoaït ñoäng naøy. Soá löôïng 

TBG trong ngaân haøng coâng naøy caøng lôùn thì khaû naêng 

tìm ñöôïc maãu TBG phuø hôïp vôùi moät beänh nhaân naøo 

ñoù caøng cao, ñem ñeán caøng nhieàu hy voïng cho ngöôøi 

beänh. Nhoùm thöù hai laø nhöõng daây roán do boá meï caùc 

em beù môùi sinh coù nhu caàu löu giöõ rieâng cho hoï, hình 

thaønh ngaân haøng TBG tö bao goàm caùc maãu TBG ñöôïc 

löu giöõ theo yeâu caàu. Nhoùm naøy seõ phaûi traû caùc chi phí 

thu thaäp, xeùt nghieäm phaân tích, xöû lyù daây roán vaø baûo 

quaûn TBG. Khi phaûi traû phí thì chæ coù chuû nhaân cuûa caùc 

maãu TBG ñaêng kyù göûi môùi coù quyeàn quyeát ñònh söû duïng 

caùc maãu TBG aáy cuõng nhö thôøi gian hoï muoán löu giöõ taïi 

ngaân haøng.

Ñoái töôïng löu giöõ teá baøo goác 
daây roán

Moïi tröôøng hôïp sinh ra neáu coù caùc chæ tieâu xeùt nghieäm 

ñuû ñieàu kieän ñeàu coù theå löu giöõ TBG daây roán. Nhöõng 

ngöôøi coù ñieàu kieän kinh teá coù theå tham gia dòch vuï baûo 

quaûn TBG theo yeâu caàu ñeå ñöôïc toaøn quyeàn söû duïng 

caùc TBG aáy cho con em mình hoaëc ngöôøi thaân trong 

gia ñình. Nhöõng ngöôøi khoâng coù ñieàu kieän kinh teá vaãn 

coù theå tham gia vaø höôûng lôïi ích töø chöông trình naøy 

baèng caùch hieán daây roán ñeå xaây döïng ngaân haøng TBG 

coâng. Moät khi coù ñöôïc soá löôïng lôùn maãu TBG coâng thì 

nhöõng ngöôøi ñaõ lôõ cô hoäi caát giöõ daây roán môùi coù TBG 

ñeå chöõa beänh. Ñaây laø tính nhaân ñaïo cuûa chöông trình 

nhìn döôùi goùc ñoä ngöôøi hieán daây roán giuùp ngöôøi khoâng 

coù daây roán ñöôïc löu tröõ. Maët khaùc, vieäc hieán daây roán ñeå 

ñöa vaøo ngaân haøng TBG coâng coäng khoâng coù nghóa laø 

caùc TBG aáy seõ bò söû duïng ngay vì noù chæ ñöôïc duøng khi 

coù ngöôøi nhaän phuø hôïp. Vì theá, bieát ñaâu ngöôøi khoâng coù 

ñieàu kieän kinh teá hoâm nay hieán daây roán nhöng moät vaøi 

naêm sau khoâng may bò beänh caàn coù TBG ñeå chöõa thì 

maãu TBG aáy vaãn coøn nguyeân trong ngaân haøng. Keå caû 

khi maãu TBG aáy ñaõ ñöôïc duøng cho ai ñoù roài thì baûn thaân 

ngöôøi ñoù vaãn coù theå coù cô hoäi coù TBG cuûa ngöôøi khaùc 

gaàn phuø hôïp vôùi mình nhaát ñeå chöõa beänh. Khaû naêng 

coù ñöôïc TBG phuø hôïp caøng cao khi caøng coù nhieàu maãu 
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TBG ñöôïc löu tröõ. Ñaây chính laø yù nghóa nhaân ñaïo vaø yù 

nghóa xaõ hoäi cuûa vieäc thaønh laäp ngaân haøng TBG daây 

roán. Moät dòch vuï baûo ñaûm söùc khoûe hieän ñaïi cho nhieàu 

ñoái töôïng daân chuùng ñang ñöôïc ñöa vaøo phuïc vuï coäng 

ñoàng ôû nöôùc ta.
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