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TE bao géc

€ bao goc (TBG) la t€ bao c6 khad ning biét hoa
thanh nhiéu loai t& bao khac dé thay thé cho cac
té bao bi mat di do gia va chét tu nhién hay do
chén thuong vi nhiéu nguyén nhan khac nhau. Cac loai

TBG hién dang dugc quan tam la:

* TBG phoi (embryonic stem cell): dugc phan 1ap tu khoi
t€ bao bén trong cla phdi nang. Day la cac TBG van
tiém nang, c6 kha nang tao ra tat ca cac loai té bao
clia co thé.

* TBG thai (fetal stem cell): dugc phan 1ap tu céac thai
sau nao phéa thai, thuong la cac TBG da tiém nang
ho&c van tiém nang, c6 kha néng tao ra rat nhiéu loai
té bao khac nhau cla co thé.

* TBG nha nhi (enfant stem cell): dugc phan lap tu tré so
sinh hoac tu day rén va nhau thai, thudng la da tiém
ndng hoic van tiém nang.

* TBG tU ngudi trudng thanh (adult stem cell): dugc phan 1ap
U ngudi trudng thanh, thudng la da tiém nang.

* Té bao gidng TBG phoi (embryonic like stem cell) hay
TBG van tiém ndang cdm Ung (induced pluripotent
stem cell): dugc tao ra bang cach cdm Uing cac té bao
da biét hoa cla co thé trd lai trang thai giéng nhu té
bao gbc phoi, cé tiém ndng biét hoa thanh bat ky loai

t& bao ndo cla cd thé.

Hién nay TBG da dugc sU dung thanh cong dé chia
mot s6 bénh & ngudi nhu suy tdy, ung thu méau va co
nhiéu hiia hen diing dé chiia dugc rat nhiéu bénh nan
y nhu tiéu dusng, liét do chan tuong tly séng, mot sé
bénh ung thu va bénh Iy gen. Dé chiia bénh bang TBG
can phai tién hanh hang loat bién phap ky thuat lien
quan thudc ba nhom ky thuat chinh 1a: tao ngudn TBG
v6i s6 luong da cho diéu tri ting bénh nhan, biét hoa
TBG thanh té bao can cho diéu tri tling bénh cu thé va

cdy ghép TBG vao cc thé ngusi bénh.

D&y rén, nguén cung cap té
bao goc Iy tudng

Day rén dai khodng 40 cm dén 60 cm cé chic nang

ddm bdo su lién tuc giTa thai nhi véi banh nhau, ti do



thuc hién quéa trinh trao déi chat gitta thai nhi va co thé

me. Cac nghién clu marker bé mat va HLA cla TBG

tu day rén cho thay chung c6 ngudn géc tu thai nhi

chi khong phai ti ngusi me. Day rén, mot sdn pham

thudng bd di trong qué trinh sinh nd, da dugc phat hién

la mot ngudn cung cap TBG Iy tudng vi:

* D& thu hoach, xu Iy TBG.

* Thu hoach day rén khong gay anh hudng gi dén stc
khoé clia cd me va con.

¢ Viéc thu hoach va cat gitt TBG day rén khéng vi pham
dao dtic.

* Co thé chll dong kiém soat tinh trang cac bénh truyén
nhiém nhu HIV, viém gan B, viém gan C... d6i v6i cac mau

TBG bang cac xét nghiém trudc sinh di véi san phu.

V& phuong dién tudi phat trién, TBG day rén la TBG
nhd nhi, con rat tré nén kha nang phan chia t6t va sé
lugng té bao thu dugc truc tiép hodc sau tang sinh in
vitro la rét 16n.

e Cac TBG day rén khong con 1a cac TBG phdi. Do vay
chiing khéng con kha nang tao ra u quai nhu TBG phoi.

C6 thé thu dugc nhiéu loai TBG, gdm cac TBG trong
mau day rén (chia nhiéu TBG tao mau) va cac TBG
trung mo va TBG biéu moé ti mang day rén.

* C6 thé luu trd lau dai dé st dung diéu tri cho chinh
ngudi co6 day rén dy hodc ngusi than trong gia dinh ho
hodc cho ngugsi khéac.

* Xac dinh trusc dugc HLA va cac dac diém khac cla

méau TBG tu trudc nén cé thé 1y ngay ra dé s dung

cho diéu tri ma khong maét thsi gian tim kiém ngudi

cho té bao.

* TBG day rén c6 tinh sinh mién dich th&p nén dé dugc
co thé khac gen chap nhan khi ghép khac gen. Cac
TBG day rén chi boc 16 HLA 16p |, it boc 16 HLA I6p
[I. Bén canh d6 ching con béc 16 HLA-G, loai khang
nguyén hoa hop mé cé chic ndng sinh Iy 1a tc ché
mién dich gitp cho thai nhi (v& ban chat 1a mot mo
ghép khac gen dong loai) khong bi phan ng mién
dich clia ngudi me thai bd. Day la nhiing dac uu mién
dich cla cac TBG day rén.

* TBG méau day rén “hién” hon TBG tdy xuong hoic
mau ngoai vi, khi dung diéu tri it gay ra phan tng mo
ghép chéng tac chd hon TBG tly xucng hodc mau

ngoai vi, hodc néu co6 thi muc dd phan tng nhe hon.

Kha nang chiia bénh bang té
bao goc day ron

C6 thé noi day rén cé di loai TBG can thiét dé diéu tri
bao gdm cac TBG tao mau, TBG biéu md, TBG trung
mé. Ung dung diéu tri cta cac TBG day rén dudc tién
hanh ngay tu cudi nhiing n&m 1980, dau nhing n&m
1990, va cho t6i nay cliing chi yéu |a (ng dung cla cac
TBG tao mau phan lap ti mau day rén dé diéu tri hang
loat bénh Iy thiu mau va bénh Iy 4c tinh co quan tao
mau nhu diéu tri bénh leukemia va u lympho; diéu tri
céc roi loan mau bam sinh bao gdm thiéu mau bat san,
beta-thalassemia, hoi chiing Blackfan-Diamon, thiéu
mau hdng cau liém. TBG mau day rén la mot ngudn ly

tudng thay thé cho TBG tdy xuong va do vay xu huéng

st dung ghép TBG mau day rén thay cho ghép TBG
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Hinh 1. Phan bd cac loai TBG tao mau dugc si dung trong cay ghép tii nam 1988 dén nam 2008

(Ngudn NMDP, Hoa Ky)

tdy xuong hodc TBG méau ngoai vi dang dudc ap dung
ngay cang nhiéu (Hinh 1). Ngoai ra TBG méau day rén
con duge nghién clu ting dung trong diéu tri cac bénh
ly 6 co quan khac (nhdéi mau co tim, Parkinson). Cac
nghién clu méi day trén mé hinh dong vat va mot s6
thti nghiém 1am sang cho thay c6 thé dung TBG tao
mau tiém truc ti€p vao ving tén thuong tim dé tai tao
lai m6 co tim va mach méau t8n thudng trong nhéi mau
co tim cing nhu c6 thé tiém TBG tao mau dé diéu tri

bénh Parkinson.

Hiéu qua va tinh an toan cada
cdc té bao gbc ti méu day
rén dang dugc si dung trong
diéu tri

Hang nam trén thé giéi c6 hang ngan bénh nhan ducc
clu séng nhd ghép TBG mau day ron. Hiéu qué cla
bién phap diéu tri nay phu thudc vao nhiéu yéu t6, bao
gdm ca cac yéu t6 tu bénh nhan dudsc ghép TBG lan
yéu t6 clia ché phdm té bao dung dé didu tri. V6i bénh
nhan, néu la ghép TBG cla chinh bénh nhan cho bénh
nhan sé c6 hiéu qua nhat. Khi ghép cho ngusi khac thi
hiéu qua phu thudc vao mdc do phu hop cac chi s6 xét
nghiém clia m&u TBG dem ghép v6i bénh nhan. Ngoai

ra, loai bénh va muc do ning cla bénh cing anh hudng

dén hiéu qua diéu tri. Vi ché phdm TBG thi s6 lugng va
chat luong TBG dem ghép c6 anh hudng dén két qua
diéu tri. Hon thé nla, két qua diéu tri con phu thudc vao
trinh do ky thuat chdn doan va chdm séc bénh nhan
truée, trong va sau khi ghép. D& bdo ddm chat lugng
clng nhu tinh an toan cla ché phdm TBG thi qui trinh
tuyén chon san phu va thai nhi cting nhu mau day rén
dugc tién hanh mot cach rat nghiém ngat. Tinh trang
thé Iuc chung clia ngudi me va thai nhi phai khde manh;
cac yéu t6 vé bénh di truyén va nhiém trang gitia me va
con phai dugc loai trd; va ngay ca khi cac té bao ducc
tach ra khdi day ron néu xét nghiém phat hién chét

luong t€ bao kém ciing khong dem di bao quan dugc.

Luu trd té bao géc day rén

Luu gitt TBG day rén 1a mot giai phap dac biét trong
bdo ddm an toan stc khde cho con ban, gia dinh ban va
cong dong. Thu nhat: day rén la mot ngudn cung cép
TBG dac biét (nhu da néu trén); thd hai: cat giti ngay cac
TBG day rén cla em bé sau khi sinh sé bdo dam trong
tuong lai néu em bé dé khong may bi mot bénh ma can
phai dung TBG dé chiia (khi y hoc cang phat trién thi
cang c6 nhiéu bénh co6 thé chiia dugc b&ng TBG), thi da
c6 sén cac TBG cla chinh em bé d6 dé chia bénh cho

em. Day sé la loai t& bao phu hgp nhét vi chung khéng



bi hé théng mién dich clia co thé em tan cong loai bd.
Ngoai ra, néu em bé d6 khong dung dén cac TBG day
rén cla minh thi cac t€ bao nay cé thé dudc dung dé
chla bénh cho ngusi than trong gia dinh nhu b6 me va
anh chi em va tham chi la mét bénh nhan nao dé khéng
phai ngudi than trong gia dinh nhung co6 cac chi s6 xét

nghiém phu hop v6i cac té bao clia em.

Nhd& phat hién nhiing uu diém trén, hang loat qudc gia
da tién hanh xay dung cac ngan hang mau day rén véi
muc dich luu trd cac TBG tao mau. Hang trdam ngén
hang da dugc xay dung trén khdp thé giéi va cac nudc
trong khu vuc nhu Nhat Ban, Han Quéc, Singapore,
Thailan, Malaysia dé luu gii va bado quadn mau day rén
dung cho muc dich diéu tri chinh nhiing ngusi dugc Iuu
gili mau day rén va than nhan cla ho. Bén canh do6 cac
ngan hang mau day rén nay con hop tac trao ddi thong
tin dé co6 thé giup tim dugc cac mau méau day rén thich
hop diéu tri cho bénh nhan xuyén qudc gia. Hang ndm
trén thé gi6i c6 hang ngan tré em da dugc cliu séng nho
ghép mau day rén ti mat ngusi cho khde. Tai Viet Nam,
Ngan hang té bao géc MekoStem thudc Cong ty cd
phan hoéa dudc phdm Mekophar dugc Bo Y té cap gidy
phép hoat dong luu gill cac TBG tU day rén. MekoStem
luu gid c& TBG tu mau day rén (giéng nhu cac ngan
hang mau day rén khac) déng thdi luu gid cd TBG tu
mang day rén. Day 1a ngan hang dau tién trén thé gici
chinh thic cung cép dich vu luu gid TBG td mang day
rén. Viéc luu trd cd TBG c6 trong méau cing nhu TBG tu
mang day rén sé tao ra su phong phu vé ngudn té€ bao,
cung cép nhiéu lua chon hon trong cac phuong an Ung

dung diéu tri.

Phuong thuc van hanh cda
mekostem

Ngan hang TBG Meko tiép nhan va xU ly cac mau day
rén tu hai nhém déi tugng dé tach va bdo quan té bao.
Nhom thd nhét la nhiing day rén do cac ba me tinh
nguyén hién day rén clia con minh dé hinh thanh ngan
hang TBG cong cong dung dé diéu tri cho bat ky bénh

nhan nao trong cong dong cé cac chi tiéu xét nghiém

phu hop. Tru6c mat ngan hang st dung kinh phi Nha
nuéc va sau nay huy dong cac té chuic va cac qui tu
thién Ging ho kinh phi dé duy tri hoat déng nay. Sé ludng
TBG trong ngan hang cong nay cang I6n thi kha ning
tim dugc mau TBG phu hop véi mot bénh nhan nao
do cang cao, dem dén cang nhiéu hy vong cho ngudi
bénh. Nhém thd hai 1a nhing day rén do bé me cac
em bé mai sinh ¢6 nhu cau luu gid riéng cho ho, hinh
thanh ngan hang TBG tu bao gdbm cac mau TBG dugc
luu gitt theo yéu cadu. Nhém nay sé& phai trd cac chi phi
thu thap, xét nghiém phan tich, x Iy day rén va bao
quan TBG. Khi phdi trd phi thi chi c6 chd nhan cla cac
mau TBG dang ky glii méi c6 quyén quyét dinh sd dung
cac méau TBG &y clng nhu thoi gian ho mudn luu gid tai

ngan hang.

B6i tuong luu gih té bao goéc
day ron

Moi trudng hop sinh ra néu c6 cac chi tiéu xét nghiém
da diéu kién déu co thé luu gitt TBG day rén. Nhiing
ngudi cé diéu kién kinh t& co thé tham gia dich vu bao
quan TBG theo yéu cdu dé dugc toan quyén su dung
cac TBG 8y cho con em minh hodc ngudi than trong
gia dinh. Nhiing ngudi khong co diéu kién kinh t€ van
c6 thé tham gia va hudng Igi ich ti chuong trinh nay
ba&ng cach hién day rén dé xay dung ngan hang TBG
cong. Mot khi co duge s6 lugng I6n mau TBG cong thi
nhiing ngusi da 16 co hoi cat git day rén méi c6 TBG
dé chiia bénh. Day |a tinh nhan dao cla chuong trinh
nhin dudi goc do ngusi hién day ron gidp ngudi khong
c6 day rén dugc luu trd. M&t khac, viéc hién day rén dé
dua vao ngan hang TBG coéng cong khong c6 nghia la
cac TBG &y sé bi st dung ngay vi n6 chi dugc dung khi
c6 ngudi nhan phu hgp. Vi thé, biét dau ngusi khong co
diéu kién kinh t€ hdm nay hién day rén nhung mot vai
n&dm sau khéng may bi bénh can c6 TBG dé chia thi
mau TBG 4y van con nguyén trong ngan hang. Ké ca
khi m&u TBG &y da dugc dung cho ai do rdi thi ban than
ngusi do van c6 thé cé co hoi cé6 TBG cla ngusi khac
gan pht hop véi minh nhat dé chia bénh. Kha ning
c6 duge TBG phu hgp cang cao khi cang c6 nhiéu méau



TBG dugc luu trd. Day chinh la y nghia nhan dao va y
nghia xa hoi cla viéc thanh lap ngan hang TBG day
rén. Mot dich vu bdo dam stc khde hién dai cho nhiéu
déi tuong dan chung dang dudc dua vao phuc vu cong
ddng 6 nudc ta.
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